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・聞く人にまとまった話を伝えるときに大事なことはなんでしょうか？
・実はいわゆる「話し方」をそんなに気にしなくてもいいのです。
　それより大事なのは「話す内容」なんです。
・その中身を効果的に伝える話の構成と、言葉の選び方がとても
大事、実は文章力なんです、「話す力は、書く力」なんです。
・この本は「話し下手」を気にする多くの日本人を勇気づける本
でもあります。

第１章　たったこれだけ。話し方の３つの基本テクと２つ
の上級テク

・基本テク1. ゆっくり　・基本テク2. はっきり　・基本テク3. 語りかける
・上級テク1. 「メリハリをつける」　・上級テク2. 「言葉のエッジを立てる」

第２章　話す中身の作り方
①構成編　②文章編

第３章　プレゼンでの話し方
・準備　・スライドの作り方　・演出のコツ　・当日本番のポイント

第４章　さまざまな場面での話し方

元 N H K ア ナ ウ ン サ ー が 教 え る

話し方は3割
「紅白歌合戦」などNHK主要番組を担当した元NHKアナウンサー

目 次

「プレゼンやオンライン会議、簡単なレクチャーで、しっかりした
話を話せるようになりたい」と悩むビジネスパーソンに贈ります。
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